
Comment est garanti
l’équilibre des repas
en restauration
collective : 
Le tableau fréquentiel

19 Mars 2026



Le GEM RCN
Le GEM RCN établit des recommandations
claires pour la restauration collective.

Il définit les fréquences alimentaires minimales
et maximales sur un cycle de 20 repas
consécutifs pour garantir une nutrition optimale.

Selon le cadre réglementaire du décret du
30/09/2011 ainsi que les mesures du PNNS.



Tableau des fréquences sur 20 repas



Menu équilibré
Un repas équilibré en restauration scolaire pour ILM, se
compose de quatre composantes : une entrée*, un plat ,
une garniture, un produit laitier* ou un dessert*. 

Cette structure assure une nutrition optimale pour les
élèves tout au long de leur année scolaire.

*Selon le menu prévu une de ces composantes sera
supprimés pour le repas



Engagements contractuels
Dans le cadre de la Loi EGAlim, il est prévu que soit servi
50 % de produits de qualité, tels que (Label Rouge et AOC,
HVE...) dont 20% de produit BIO

Le contrat prévoit un plan de progrès qui dépasse les
objectifs EGAlim :  60% de produits labellisés ainsi que
25% de produits BIO depuis 2025.

En 2027 l’obejctif sera d’obtenir 70% de produits labellisés
et 30% de produits BIO

De plus, 20 % de nos produits sont locaux, en adéquation
avec la loi AGEC et la loi Climat Résilience

*Le pourcentage est comptabilisé en valeur d’achats


	Menu équilibré
	Engagements contractuels

